21 Yas Alt1 Translarin Cinsiyet Uyum Siirecinde Hormona Erisiminin Engellenmesi
Hakkinda Degerlendirme

Tiirkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu (TITCK) tarafindan 25.06.2025 tarihli ve “hizmete 6zel”
ibareli bir yaziyla 81 il Valiligi'ne génderilen "Cinsiyet Hormonu Ilaglarmm Suistimali" konulu
bildirimde, cinsiyet uyum siireci kapsaminda 21 yas altindaki kisilere hormon diizenleyici ilaglarin
recete edilmemesi gerektigi belirtilmistir. S6z konusu diizenleme, hem usul hem de esas
bakimindan gesitli yonleriyle hukuka aykirilik tagimaktadir.

Yetki Unsuru Bakimindan Hukuka Aykirihk

Anayasa’nin 13. maddesi uyarinca temel hak ve 6zgiirliikler, ancak kanunla sinirlanabilir. Cinsiyet
kimligine iliskin saglik hizmetleri, kisilerin 6zel hayatina sayg: hakki (Anayasa m. 20 ve ATHS m.
ilaclara erisim bir temel hak kapsaminda degerlendirilmelidir. Bu tiir bir hakkin sinirlandirilmasi,
yalmzca kanuni bir diizenlemeyle miimkiin olabilir. Ancak TITCK tarafindan alman karar,
herhangi bir kanun hiikmiine dayanmamakta; aksine, mevcut yasal ¢ercevenin disina ¢ikmaktadir.

Ayrica, TITCK’nin gérev ve yetkileri 663 sayilh KHK ve ilgili yonetmeliklerle belirlenmistir.
Kurumun bu baglamda cinsiyet uyum siirecine iligskin 6zel diizenleyici islemler yapma yetkisi
bulunmamaktadir. Bu nedenle islem, yetki unsuru bakimindan hukuka aykiridir.

Sebep Unsuru Bakimindan Hukuka Aykirihik

Ilgili islemde, hormon diizenleyici ilaglarin suistimal edildigi, genglerin sagligina zarar verildigi
ve “geri donlisli olmayan saglik sorunlar1” olusturdugu ifade edilmistir. Ancak bu iddialara iliskin
herhangi bir somut veriye veya bilimsel ¢alismaya yer verilmemistir. Ayrica bu ilaglar yalnizca
cinsiyet uyum siireci icin degil, ¢esitli tibbi durumlar icin de recete edilmekte ve
ruhsatlandirilmstir.

Kaldr ki cinsiyet uyum siirecinde hormon tedavisi, tibbi taniya dayanarak, uzman doktorlar
tarafindan diizenlenen raporlar ve konsiiltasyonlar dogrultusunda ytiriitilmektedir. Dolayisiyla
“amagc dis1 kullanim” iddias1 soyut olup sebep unsuru bakimindan eksik ve yetersizdir.

Amag¢ Unsuru Bakimindan Hukuka Aykiriik

Islemin gerekcesinde, “aile yapisinin ve toplumsal degerlerin korunmasi” gibi soyut ve siibjektif
ifadelere yer verilmistir. Oysa kamu giiciiniin kullanilmasinda temel haklarin sinirlanmasina



toplumsal degerler gibi belirli bir ideolojik goriise dayali gerekcelerle sinirlandirilmasi miimkiin
degildir. Bu baglamda islem, ama¢ unsuru bakimindan hukuka aykiridir.

Konu Unsuru Bakimindan Hukuka Aykirihik

18 yasin1 doldurmus kisiler, Tiirk Medeni Kanunu’nun 40. maddesi uyarinca mahkemeden izin
alarak cinsiyet gecis siirecini baglatabilmekte ve ilgili cerrahi islemleri gerceklestirebilmektedir.
Dolayisiyla, 18-21 yas arasindaki kisilere cinsiyet uyum siireci kapsaminda hormon regete
edilmesinin yasaklanmasi, bir ¢eliski ve tutarsizlik dogurmakta; ayni kisilerin cinsiyet degisikligi
tedavisinden yararlanmalar1 engellenmektedir. Bu durum islemde konu bakimindan sakathk
yaratmaktadir.

Usul Unsuru Bakimindan Hukuka Aykirilik

Ilgili diizenleme, kamuya acik olmamakla birlikte “hizmete dzel” olarak dagitilmis ve normlar
hiyerarsisinde yeri belli olmayan bir belgeyle yiiriirliige konmustur. Ayrica islemin gerek hazirlik
stirecinde gerekse yayimlanmasinda hicbir seffaflik saglanmamas, ilgili meslek kuruluslarina veya
degildir. Bu yoniiyle islem, usul bakimindan da hukuka aykiridir.

TITCK tarafindan alinan 21 yas alt1 translarin hormon erisimini engelleyen karar, yetki, sebep,
alana 1liskin olarak, idari bir yaziyla yapilan bu tir bir kisitlama Anayasa’ya, Tirk Medeni
Kanunu’na ve idare hukuku ilkelerine agik¢a aykiridir.



